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मीठे-मीठे ब�े िकसके सामने बठेै हो? और �या होकर बठेै हो? बाप तो तुम ब�$ को िब�दी �प बनाने आये ह&। म& आ'मा िब�द ु�प हँू। िब�दी
िकतनी छोटी होती ह ैऔर बाप भी िकतना छोटा ह।ै इतनी छोटी सी बात भी तुम ब�$ क� बु-. म/ नह0 आती ह?ै बाप तो ब�$ के सामने ही ह।ै
दरू नह0। दरू हुई चीज को भूल जाते हो। जो चीज सामने ही रहती ह ैउस चीज को भूलना यह तुम ब�$ को तो शोभा नह0 देता ह।ै अगर ब�े
िब�दी को ही भूल जाय/गे तो बोलो िकस आधार पर चल/गे? आ'मा के ही तो आधार से शरीर भी चलता ह।ै म& आ'मा हँू यह नशा होना चािहये िक
म& िब�द-ुिब�द ुक� ही संतान हँू। संतान कहने से ही 8नेह म/ आ जाते ह&। तो आज तुम ब�$ को िब�द ु�प म/ �8थत होने क� �ै��टस कराय/? म&
आ'मा हँू, इसम/ तो भूलने क� ही आव;यकता नह0 रहती ह।ै जसेै मुझ बाप को भूलने क� ज�रत पड़ती ह?ै हाँ प>रचय देने के ?लये तो ज@र
बोलना पड़ता ह ैिक मेरा नाम �प, गुण, कतB	य �या ह।ै और म& िफर कब आता हँू? िकस तन म/ आता हँू? तुम ब�$ को ही अपना प>रचय देता हँू।
तो �या बाप अपने प>रचय को भूल जाते ह&? ब�े उस �8थ-त म/ एक सेकेEड भी नह0 रह सकते ह&? तो �या अपने नाम �प देश को भी भूल जाते
ह&? यह पहली-पहली बात ह ैजो िक तुम सभी को बताते हो िक म& आ'मा हँू ना िक शरीर। जब आ'मा होकर िबठाते हो तभी उनको िफर शरीर भी
भूलता ह।ै अगर आ'मा होकर नह0 िबठाते हो तो �या िफर देह सिहत देह के सभी सGब�ध भूल जाते। जब उनको भुलाते हो तो �या अपने
शरीर से �यारा होकर, जो �यारा बाप ह,ै उनक� याद म/ नह0 बठै सकते हो?

अब सब ब�े अपने को आ'मा समझ कर बठैो, सामने िकसको देख/? आ'माओ ंके बाप को। इस �8थ-त म/ रहने से 	य� से �यार ेहोकर अ	य�
�8थ-त म/ रह सक/ गे। म& आ'मा िब�द ु�प हँू, �या यह याद नह0 आता ह?ै िब�दी �प होकर बठैना नह0 आता? ऐसे ही अJयास को बढ़ाते जाओगे
तो एक सेकेEड तो �या िकतने ही घटं$ इसी अव8था म/ �8थत होकर इस अव8था का रस ले सकते हो। इसी अव8था म/ �8थत रहने से िफर
बोलने क� ज�रत ही नह0 रहेगी। िब�द ुहोकर बठैना कोई जड़ अव8था नह0 ह।ै जसेै बीज म/ सारा पेड़ समाया हुआ ह ैवसेै ही मुझ आ'मा म/ बाप
क� याद समाई हुई ह?ै ऐसे होकर बठैने से सब रसनाय/ आय/गी। और साथ ही यह भी नशा होगा िक हम िकसके सामने बठेै ह&! बाप हमको भी
अपने साथ कहाँ ले जा रहे ह&! बाप तुम ब�$ को अकेला नह0 छोड़ता ह।ै जो बाप का और तुम ब�$ का घर ह,ै वहाँ पर साथ म/ ही लेकर जाय/गे।
सब इकMा चलने ही ह।ै आ'मा समझकर िफर शरीर म/ आकर कमB भी करना ह।ै पर�तु कमB करते हुये भी �यारा और Nयारा होकर रहना ह।ै बाप
भी तुम ब�$ को देखते ह&। देखते हुए भी तो बाप �यारा और Nयारा ह ैना। 
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